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I. INTRODUCAO

Cumprindo o designio da Régie Cooperativa Tempo Livre, na gestdo de instalacdes municipais, no fomento a
pratica desportiva, nos cuidados médicos e aptiddo médico desportiva e gestdo de espacos de restauracdo nas

instalacdes por si geridos, apresentamos o plano de atividades e or¢amento para o ano de 2012.

No que concerne a gestdo das instalacdes desportivas, a Tempo Livre ao longo dos tltimos 10 anos adquiriu
um know how inquestionavel e eficiente na gestdo de instalagdes desportivas tdo importante como sio 0s casos
dos complexos de piscinas interiores e ar livre, pavilhoes desportivos e pista de atletismo. Pelas suas valéncias,
néo sendo integralmente uma instalacdo desportiva, o Multiusos de Guimaraes, tem servido essencialmente
para acolher grandes eventos de cariz desportivo mas também assumir-se como uma casa de espetaculos capaz
de acolher os mais diversos eventos, catapultando o nome da Tempo Livre e da Cidade. Também aqui a
cooperativa tem assumido um importante papel, ndo se limitando a acolher eventos, mas ajudando a que cada

evento realizado no Multiusos de Guimaraes esteja envolto de éxito.

Também no fomento generalizado da pratica desportiva a Tempo Livre tém-se afirmado como uma mais-valia
para o desporto do Concelho, ndo s6 pelas atividades promovidas diretamente, mas também em parceria com

a Camara Municipal de Guimaraes, noutras atividades de relevo e com o0 mesmo objetivo.

Com o reconhecimento do Centro de Medicina Desportiva de Guimardes em centro oficial, as exigéncias sdo
agora maiores e estamos a trabalhar para a afirmacdo de exceléncia do Centro de Medicina Desportiva de
Guimaraes como o grande centro Médico Desportivo da regido. Iremos informatizar todos os procedimentos,
conseguiremos realizar alguns dos exames complementares de diagndstico no préprio Centro e melhorar as

condic¢des de trabalho dos profissionais de satide e consequentemente melhorar as condicOes para os utentes.

Pela experiéncia adquirida ao longo dos anos, pela melhor capacidade dos seus recursos a Tempo Livre tem
sido um exemplo de crescimento sustentado com as instalagdes a serem cada vez mais fruidas, as atividades
desportivas com mais participantes e consequentemente com um volume de receitas e despesas maior e
necessidades de reforcos em recursos humanos. Mas nao nos consideramos estagnados e queremos, por isso, a
par da atividade recorrente, procurar novas atividades, novos desafios e oportunidades integrando-as na

normal dindmica de crescimento sem afetar significativamente as expetativas geradas.

Devemos o sucesso da Tempo Livre ao empenho e dedicacdo dos seus colaboradores, a um eficaz controlo

orcamental e sobretudo uma gestdo muito rigorosa.

Guimaraes e todas as instituicoes da Cidade tém no ano de 2012 um grande desafio. Guimaraes Capital
Europeia da Cultura 2012, tem que envolver todos e, a Tempo Livre em vdrias areas fard parte da CEC 2012.
Sao vdrias as atividades de cardcter desportivo e social que poremos em pratica durante o préximo ano, para
além dos muitos espetdculos que o Multiusos de Guimaraes receberd e que ird participar ativamente na sua

organizacao e logistica.

PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENIIAL 201



TEMPO LIVRE GUIMARAES

Também o ano de 2012 ficard marcado pela construcdo de mais um Complexo de Piscinas. As Piscinas
Municipais de Moreira de Cénegos serdo mais uma das estruturas a somar a gestdo que a Tempo Livre faz das
instalacOes desportivas e, pela sua descentralidade serd encarado como um grande desafio, sendo necessdrio a

implementacdo de dindmicas adequadas e especificas a sua localizacdo geogréfica.

Continuaremos a apostar na dinamizagéo e organizacdo de eventos que se realizam no Multiusos de Guimaraes,
sempre atentos a novas oportunidades que possam surgir para concretizacdo de eventos que dignifiquem o

espago.

Queremos continuar com a nova energia imposta no servico de catering, restauracéo e bares que terd em 2012
a possibilidade de maior rentabilizacdo do Restaurante do Multiusos, com a abertura direta para o exterior e

continuacdo do trabalho de qualidade e afirmagdo dos Bares do Complexo de Piscinas e SCORPIO.

Assim, o Plano de Atividades e Or¢amento que propomos para 2012 reflete essencialmente uma grande
preocupacdo na drea econdmica e sobretudo a estabilizacdo da nossa estrutura orcamental e financeira. Com a
reducdo substancial do subsidio da Autarquia teremos obrigatoriamente que penalizar algumas atividades,
obviamente nunca descurando a gestdo das oportunidades que possam surgir, fazendo uma analise criteriosa
dos riscos e imprevisibilidade de cada uma. A Tempo Livre ndo pode ficar indiferente aos desafios que nos sdo

colocados, principalmente ao nivel da gestdo do Multiusos de Guimaraes.

Apesar da conjuntura econdémica desfavoravel, estamos a prepararmo-nos para o futuro e acreditamos ter

capacidade e engenho para continuar a afirmar a Tempo Livre como uma estrutura forte e estavel.
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I1. PLANO DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDADES DE FOMENTO DESPORTIVO

A promogao e fomento do desporto ndo competitivo e de modalidades desportivas menos conhecidas, assim
como a organizacdo de atividades e eventos de pratica desportiva informal e ocupacdo dos tempos livres dos
mais jovens, continuardo a ser uma preocupacgao fundamental da Tempo Livre, sempre de olhos postos na
inovacéo e na melhoria da qualidade dos servicos prestados. A consolidacdo do conjunto de atividades que ja
assumimos ha varios anos, com uma ampla participacdo da nossa comunidade, obrigam-nos continuamente a

um esforco redobrado no sentido de ndo defraudar todos quantos nelas participam.
De entre o vasto conjunto de atividades de fomento desportivo previstas para 2012, destacamos as seguintes:

1.1. Atividade Sénior

A politica desportiva de Guimardes tem privilegiado a perspetiva de Desporto para Todos, através da
organizacdo de projetos de participagdo gratuita e ndo institucionalizada por parte da comunidade geral.

A criacdo de um programa de oferta de atividade fisica para a populagao sénior foi um dos objetivos assumidos
como fundamentais para garantir a qualidade de vida a este target especifico. Assim, atentos a crescente
importéncia de atividades fisicas destinadas a este segmento etario, numa perspetiva de combate e prevencdo
aos riscos inerentes ao processo de envelhecimento e consequente elevacdo da sua qualidade de vida,
organizdmos o projeto Atividade Sénior, para homens e mulheres com idade igual ou superior a 55 anos.
Contamos com a colaboracdo de Lares, Juntas de Freguesia do Concelho, Associacoes e IPSS na qualidade de
promotores locais.

Vamos para a quinta edicdo do projeto e ano apds ano o interesse tem crescido exponencialmente. Contamos
até ao ano de 2013 aumentar o numero de participantes deste projeto, conferindo-lhe ainda maior qualidade.
A par desta iniciativa e no mesmo ambito aplicamos dentro deste projeto o A-GYM onde se pretende dinamizar
aulas de fitness basico a utentes seniores que apresentam uma maior mobilidade, sendo que este mesmo projeto
ano apds ano tem vindo a aumentar gradualmente quer o nimero de participantes bem como o nuimero de
pavilhGes abrangidos. Este diferencia-se também pela introdugdo de uma taxa de participacdo. Para 2012
queremos continuar a dinamizar a atividade nos Pavilhdes do Inatel, Moreira de Cénegos e Souto Santa Maria,
sendo possivel no futuro alargar a drea de influéncia a outros pavilhoes.

Contamos chegar aos 2500 participantes no préximo ano.

1.2. Férias Desportivas

A atividade desportiva das criancas e jovens, para além do desenvolvimento das suas capacidades motoras, é
um campo extremamente rico de formagéo pessoal e de transmissdo de um conjunto de valores de inigualavel
importéncia social. Através do Desporto € possivel construir personalidades, formas de estar na vida e atitudes
que, do ponto de vista social, sdo de fundamental importincia para o equilibrio das criancas e jovens.

Mas, néo é o Desporto, por si s, que promove este conjunto de valores. O Desporto em si ndo existe. Sdo as

pessoas, a metodologia organizativa, os meios utilizados, que promovem, ou nao, valores de caracter positivo.
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Com a organizacdo do Projeto Férias Desportivas, a Tempo Livre, socorrendo-se de um conjunto de
profissionais que asseguram a qualidade das atividades, pretende possibilitar as criancas e jovens do Concelho
de Guimaraes, o acesso a uma atividade desportiva multifacetada, mas que possui um fio condutor ligado a
transmissdo dos valores pedagdgicos do Desporto.
Este projeto é dinamizado durante as interrupcdes letivas, nomeadamente na Pascoa, Verdo e Natal, perfazendo
um total de 15 semanas de intensa atividade desportiva, lidica, pedagdgica e cultural.
Tem como principais objetivos: Dinamizar as férias das criangas e jovens, ocupando-lhes o tempo livre e
proporcionando-lhes, simultaneamente o desenvolvimento de um vasto repertério motor; Veicular um
conjunto de principios, utilizando o desporto como meio de transmissdo de valores positivos de sociabilidade,
companheirismo e ajuda ao préximo e Criar o gosto pela atividade fisica, proporcionando um aumento da sua
pratica.
1.2.1. Férias Desportivas da Pascoa
Este projeto € dinamizado no periodo de interrupcéo letiva da Pascoa. Esta edi¢do da Pascoa propicia
a todos os participantes um conjunto de atividades bastante enriquecedoras do ponto de vista fisico
e intelectual. Tendo em consideracdo que muitos ATL s ndo dinamizam atividades nesta altura em
virtude das alteracOes aos hordrios das EB1, serd provavel um acréscimo de participantes nesta
edicdo.
A edigdo de 2012 realizar-se-4 entre 26 e 30 de Marco e de 2 a 6 de Abril.
1.2.2. Férias Desportivas de Verdo
Este projeto é dinamizado no periodo de interrupcao letiva do Verdo, entre 18 de Junho e 7 de
Setembro. J4 vem sendo habitual a dinamizacdo desta atividade durante todo o periodo de
interrupcdo letiva e que tem proporcionado bons resultados pelo que iremos manter. Neste novo
ano, propomos exatamente a mesma estratégia, tentando inovar com novas atividades que iremos
integrar nos programas. Privilegiaremos nas inscri¢cdes os jovens com idades entre os 6 e 0s 14 anos.
1.2.3. Férias Desportivas de Natal
Este projeto é dinamizado no periodo de interrupcdo letiva do Natal, de 17 a 21 e 24 a 28 de
Dezembro. Nesta edicdo tentamos aliar atividades ao espirito natalicio, de modo a enquadrar da

melhor forma esta iniciativa, ndo descurando as atividades desportivas e ludicas integradas.

1.3. Oficinas do Futebol

Este projeto surge pelo quinto ano consecutivo e pela experiencia do ano anterior s6 podemos estar & espera
de um programa ainda mais participativo, pois no ano anterior este projeto teve uma evolugao fantdstica muito
por culpa da qualidade dos programas semanais. Este ano, iremos encetar todos os esfor¢cos para manter ou
melhorar o nimero de participantes, num projeto que despertou interesse em todos os seus participantes.
Durante uma semana, todos os participantes poderdo viver a experiéncia que tem um jogador profissional de
futebol, treinando no mesmo local que os seus idolos. A Tempo Livre promovera esta atividade de 2 a 27 de

Julho, no relvado da Pista de Atletismo Gémeos Castro.

1.4. Atividades de Enriquecimento Curricular
Por incumbéncia da CAmara Municipal de Guimar&es, a Tempo Livre assume a coordenagio da atividade fisica

e desportiva nas escolas do 1° ciclo do Concelho de Guimardes. O seu papel resume-se ao planeamento e
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contratacdo de recursos que assegurem a dinamizacdo destas atividades nas escolas, proporcionando a cerca

de 8.000 alunos a pratica continua de atividade fisica.

1.5. Formacéo de Dirigentes Desportivos

A Tempo Livre, propde a execucdo de um novo programa de formagao de recursos humanos para o desporto
local, o qual seré constituido por diversos mddulos teméticos, ministrados por personalidades de reconhecido
mérito no contexto desportivo (a nivel cientifico, pedagdgico e técnico) e que constituird um curriculo
formativo flexivel e integrado. O programa de formacdo destina-se as entidades que operam nos sectores do
sistema desportivo do Concelho de Guimarées, possibilitando uma qualificacdo técnica dos seus agentes
desportivos.

Este projeto tem como principais objetivos, o incentivo das medidas necessarias para estabelecer um sistema
integrado de formacéo dos diversos agentes desportivos por via ndo académica e contribuir para elevar os
conhecimentos dos agentes desportivos, proporcionando um espaco de didlogo, aberto a novas experiéncias.
Para 2012 propomos que este conjunto de a¢des de formacao continue a realizar-se as segundas-feiras, a noite,

prolongando-se durante os meses de Setembro e Outubro.

1.6. Domingos Ativos

A iniciativa Domingos Ativos tem vindo a decrescer no que toca a numero de participantes nas atividades
desenvolvidas nos parques da cidade. Como tal, propomos que numa perspetiva econdémica e de revitalizacdo
deste projeto se implemente o CMMC nos parques da cidade nas mesmas datas mas com menor custo para a

Tempo Livre sem sair do mesmo dmbito, a pratica e fomento de atividade desportiva em espagos de lazer.

1.7. Torneios Desportivos do 25 de Abril

O evento “Torneios Desportivos do 25 de Abril” ja esta hd muito tempo inserido como um projeto de base e
fundamental para a promocdo da atividade fisica no Concelho. Este é um projeto dirigido as entidades
organizadas na pratica de atividades desportivas coletivas e individuais do nosso concelho em vérios escaldes
e modalidades.

Ao longo dos ultimos 4 anos temos vindo a alargar o leque de atividades, assumindo desde ja a continuidade
desse trajeto. Para além do futsal, natagdo, futebol 3x3, gira-volei, judo, mini-basket, mini-andebol e btt, este
ano queremos manter a aposta no karaté e no pdlo-aquatico.

Estamos confiantes que esta atividade serd brevemente uma referéncia na prética desportiva juvenil do
Concelho, fortalecendo os niveis de participacdo e elevando os indices de qualidade e satisfac&o.

Acontecerd nos pavilhdes desportivos, complexo de piscinas e pista de atletismo e terd o seu inicio em Marco

de 2012 terminando no dia 25 de Abril.

1.8. Festagua
A Festdgua pretende reunir todos os utentes e familiares do Complexo de Piscinas para celebrar a abertura do

Scorpio - Parque Aquatico.
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Durante um dia do més de Maio serdo dinamizadas diversas atividades que pretendem interagir com todos os

participantes. Esta atividade assum |

1.1

Estamos confiantes que esta atividade serd brevemente uma referéncia na prética desportiva juvenil do

1.11
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