1. SERVICOS
Inscricdo 18.00€
Com of(-frta do cartdo e seguro até ao final da época TE M P 0 L I V R E

Renovacaao 11.50€ =
Reinscricdo 15.00€

22via do cartdao 2.50€ GUIMARAES
Atraso no pagamento da mensalidade 2.50€

2. CARTAO ESCOLA

Adultos (>=14anos)

piscinas de

laula | semana 19.00€
2 aulas | semana 24.00€
3aulas | semana 30.00€
4 aulas | semana 33.00€
2 aulas | dia 35.00€
Criancas | Natacéo (2-13 anos) e Danca e Fitness (4-13 anos)
laula | semana 19.00€
2aulas | semana 23.00€
3aulas | semana 26.00€
4 aulas | semana 28.00€
laula dia 30.00€

Para os pregérios do Cartdo Sénior, Reforma, Par, Cartéo Livre Total e Cartdo Familia, contactar a rece¢éo.

Caracteristicas do Treino
Resisténcia Forca L .
MODALIDADES cardiovascular Toni figagz"io - Gasto Calérico
Cycling XXX ° ° XXX
Pump o0 X0 0 X0
Aerobics XX ° ° XX
Step X0 ° ° XX
Combat XX ° ° XX
Training XX X0 0 XX
X-Fit XX XX X XX
Total Condicionamento o0 X ° o0
Circuit Training oo 0 0 oo
PowerCamp XXX X0 o0 XX
Jump X0 ° ° X0
Gap ° X0 ° oo
Running XX ° ° XXX
WaterCamp X0 0 ° XX
MODALIDADES e - Gasto Calérico
ABS X ') ') ')
Stretching ee0o ° XY °
Pilates eoe ° XY °
Yoga XX ) 'K °
Danca - kizomba XX X 0 X0
Danca - Zumba XX X 0 0
Karaté 0 ') XY 'YX
Defesa Pessoal oo oo XX XX
Hidroginastica XX ° XX ')
Hidrobike XX ') ') ')
e e e e - Flevado eee - Ao ® @ - Moderado ® - Baixo R. Gen. Humberto Delgado 53 | 4805-019 Brito

Telf.: 253721254 | Email: piscinas@tempolivre.pt | Facebook: facebook.com/piscinasguimaraes



PISCINAS DE BRITO

ACADEMIA DE DANCA E FITNESS
MAPA DE CLASSES - HORARIOS
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AS AULAS PODERAO SOFRER ALGUNS REAJUSTES. ESTAS ALTERAGOES SERAO COMUNICADAS ATEMPADAMENTE. OBRIGADO
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