
Inscrição
Com oferta do cartão e seguro até ao final da época                                                                                

Renovação                                                                                      
Reinscrição                                                                                  
2ª via do cartão
Atraso no pagamento da mensalidade

Adultos (>=14anos)
  1 aula
2 aulas
3 aulas
4 aulas
2 aulas

Crianças | Natação (2-13 anos) e Dança e Fitness (4-13 anos)
  1 aula
2 aulas
3 aulas
4 aulas

1 aula
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MODALIDADES

ABS
Stretching

Mobilidade
Funcionalidade

Força
Tonificação

Bem-estar
Diversão

Gasto Calórico
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Circuit Training
PowerCamp

Jump
Gap

Running
WaterCamp

Combat
Training

X- Fit
Total Condicionamento

Características do Treino

MODALIDADES

==

Resistência 
cardiovascular

Força
Tonificação

Mobilidade
Funcionalidade

Gasto Calórico

Cycling
Pump

Aerobics
Step
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  |  semana

  |  dia
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  |     dia

Para os preçários do Cartão Sénior, Reforma, Par, Cartão Livre Total e Cartão Família, contactar a receção.

  |  semana
  |  semana

  |  semana

ÉPOCA 2019 | 2020

R. Gen. Humberto Delgado 53 | 4805-019 Brito
Telf.: 253 721 254   |   Email: piscinas@tempolivre.pt   |   Facebook: facebook.com/piscinasguimaraes

      1. SERVIÇOS

Defesa Pessoal
Hidroginástica

Hidrobike

Dança - kizomba
Dança - Zumba

Karaté

Pilates
Yoga

==== =
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  |  semana

      2. CARTÃO ESCOLA



NOTA: AULAS PARTICULARES PARA CRIANÇAS E ADULTOS DE TODOS OS NÍVEIS DE ENSINO
AULAS PARTICULARES PARA CRIANÇAS E ADULTOS COM PATALOGIAS ASSOCIADAS

08h15
09h00

09h45
10h30

11h15
12h00

12h45
15h45

16h30
17h15

18h00
18h45

19h30
20h15

21h00

Sala 3

Sala 2

Sala 1

Sala 3

Sala 2

Sala 1

Sala 3

Sala 2

Sala 1

Sala 3

Sala 2

Sala 1

Sala 3

Sala 2

Sala 1

Sala 3

Sala 2

Sala 1

19H
15 | 45'

F
rancisco

20H
00 | 45'

P
aulo

18H
00 | 60'

A
ndreia

SÁ
BA

D
O

TERÇA

Q
U

A
RTA

Q
U

IN
TA

10H
30 | 60'

20H
00 | 60'

C
láudia

A
ndreia

A
S A

U
LA

S PO
D

ERÃ
O

 SO
FRER A

LG
U

N
S REA

JU
STES. ESTAS A

LTERA
ÇÕ

ES SERÃ
O

 CO
M

U
N

ICA
D

A
S A

TEM
PA

D
A

M
EN

TE. O
BRIG

A
D

O

20H
00 | 45'

P
aulo

F
rancisco

A
ndreia

09H
00 | 60'

A
ndreia

11H
30 | 45'

A
ndreia

19H
00 | 45'

A
ndreia

R
aquel

A
ndreia

Z
U

M
B

A
 G

O
LD

20H
00 | 45'

F
rancisco

S
T

R
O

N
G

M
anuela

20H
00 | 60'

A
ndreia

18H
45 | 45'

Z
U

M
B

A
 G

O
LD

19H
00 | 45'

19H
00 | 45'

R
aquel

S
érgio

15H
30 | 45'

20H
00 | 60'

É
P

O
C

A
 2

0
1

9
 - 2

0
2
0

P
IS

C
IN

A
S

 D
E

 B
R

IT
O

A
C

A
D

E
M

IA
 D

E
 D

A
N

Ç
A

 E
 F

IT
N

E
S

S

M
A

P
A

 D
E

 C
L

A
S

S
E

S
 - H

O
R

Á
R

IO
S

SEG
U

N
D

A

Judite

15H
45 | 45'

A
ndreia

18H
00 | 45'

A
ndreia

S
érgio

10H
00 | 60'

12H
45 | 60'

D
alila

21H
00 | 45'

P
aulo

12H
45 | 60'

SEXTA

19H
00 | 45'

20H
00 | 60'

S
érgio

20H
00 | 45'

21H
00 | 45'

D
alila

20H
00 | 60'

R
aquel

09H
30 | 60'

A
ndreia

10H
15 | 45'

M
anuela

Judite

19H
00 | 60'


