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|| JORNADAS MEDICO DESPORTIVAS
DE GUIMARAES

8,9 e 10 de Novembro de 2012 _
MULTIUSOS DE GUIMARAES

Conferéncias
Doenca Alérgica no Desporto
ACL: From O'Clock to footprint

Temas

Importancia do Screening Cardiaco no desportista

Doencas crénicas e Desporto

Dos 7 aos 70 anos - Realidades diferentes em Medicina Desportiva
A Mulher Desportista

Lesdes Desportivas de acumulagdo traumatica: Diagnéstico - Tratamento - Prevencao
Estado da Arte em traumatologia Desportiva

Osteoartrose e Desporto

Emergéncia Médica em eventos desportivos

Medicina Desportiva e Ciéncias do Desporto. Que Fronteiras?
Trauma em Medicina do Desporto: O papel dos varios Especialistas
Suplementos Energéticos. Que interesse no Desporto?

Sessoes para licenciados em Enfermagem, Fisioterapia e Ciéncias do Desporto

Workshops
Ecografia Musculo - Esquelética
Avaliacdo Isocinética

Cursos pré-Congresso

ACLS - Advanced Cardiovascular Life Support
BLS - Basic Life Support

Sports First Aid and Injury Prevention
Emergency Treatment of Players on the pitch / Poles and Responsabilities of a Team Doctor

:1! \
Informacdes e inscricdes I\ o~
Tempo Livre - Centro de Medicina Desportiva de Guimaraes (CMAD) e

Alameda dos Desportos, Candoso S. Tiago, 4835-235 Guimaraes
Telefone 253 423 205 / Fax 253 423 208

Email: cmdg@tempolivre.pt

Website: www.tempolivre.pt

Organizagdo: Tempo Livre (CMAD - Centro de Medicina Desportiva de Guimaraes)
SPMD - Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva
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TEMPO LIVRE Camara Municipal de Guifflaraes

GUIMARAES
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52 Feira — Dia 8 — DIA DEDICADO A MEDICINA DESPORTI VA

8.00 - Abertura do Secretariado.Inscricao e entrega de documentacao

08.15 Inicio das Sessoes:
Dr. Fonseca Esteves: Presidente da Sociedade estde Medicina Desportiva
Dr. Novais de Carvalho: Diretor do CMAD/CMDG

8.15-9.15 WorkshopsEcografia Musculo — Esquelética / Avaliacdo Isotite (Durante os 3 dias)
Responsavei®r. José Sardinha / Dr. Paulo Beckert / Dr. Jogto€&/asconcelos

09.30-11.00 Mesa redonddlmportancia do Screening Cardiaco no desportista”
ModeradoresProf. Doutor Ovidio Costa / Dr. Antonio Lourengo

e Genética e Doencas cardiovasculares — A Importadoiaconselhamento médico
Palestrante: Dra. Olga Azevedo

+ Morte Subita no Desporto. E evitavel? O que fazemaussCentros de Medicina Desportiva é
suficiente?
Palestrante: Dra. Filipa Almeida

» A Prescricao de Exercicio Fisico no Doente Cardiaco
Palestrante: Dra. Sofia Viamonte

11.00 Pausa para café

11.30-13.00 Mesa redonddDoencas cronicas e Desporto”
ModeradoresProf. Doutora Maria Jodo Cascais / Prof. Doutogddotter/ Dr. José Cotter

e Osteoporose
Palestrante: Dr. Jorge Lains

» Diabetes Mellitus
Palestrante: Dra. Rosa Maria Principe

« HTA
Palestrante: Dr. Pedro Cunha

e Hepatites virais
Palestrante: Prof. Doutor Rui Marinho

13.00 Almoco de trabalho
14.30-15.00 Conferencia: Doenca Alérgica no Desporto”

Moderador:Dr. José Ramos
PalestranteProf. Doutor André Moreira
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15.00-16.00 Mesa redonda:Dos 7 aos 70 anos - Realidades diferentes em Medesportiva”
ModeradoresbDr. J. Paulo Almeida / Dr. Fonseca Esteves

» Exame médico Desportivo na Crian¢a. Que validade® Agzuidade? Que especificidade?
Palestrante: Dr. Valério Rosa

¢ Que indicactes / limitacbes no desporto aos 707anos
Palestrante: Dr. Filipe Guimaraes

» Contra indicacdes / Inaptiddo para a pratica déspoContribuicdo para uma nova Tabela de
Incapacidades.
Palestrante: Dr. Marcos Miranda

» Desporto Saude / Desporto Doencga. Que fronteira?
Palestrante: Dr. Rui Escaleira

16.00 Pausa para café

16.30-17.30 Mesa redonddA Mulher Desportista”
ModeradoresProf. Doutora Teresa Mascarenhas / Dr. Nelson PDgaJosé Furtado

» A Disfuncdo do Pavimento Pélvico
Palestrante: Prof. Doutora Teresa Mascarenhas

e O coracdo da mulher desportista
Palestrante: Dr. Veloso Gomes

* Importancia da gestéo desportiva da triada daaatlet
Palestrante: Dra. Marta Massada

e Prevencao das lesdes do LCA na Mulher Desportista
Palestrante: Dra. Susana Santos

18.00 Abertura Oficial do Congresso
18.30 Cocktail de Boas Vindas

19.00 Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa deditina Desportiva
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62 Feira - Dia 9 : DIA DEDICADO A TRAUMATOLOGIA DES PORTIVA

8.15-9.15 WorkshopsEcografia Musculo — Esquelética / Avaliacdo Isotite (Durante os 3 dias)
Responsavei®r. José Sardinha / Dr. Paulo Beckert / Dr. Jogto€&/asconcelos

09.15-10.30 Mesa Redonda: LesGes Desportivas de acumulagdo traumatica: Diatod —
Tratamento-Prevencao”
Moderadoresbr. J. Carlos Leitdo / Dr. Jodo Lourengo

e Ombro do lancador
Palestrante: Dr. José Lourenco

* O cotovelo do tenista / golfista
Palestrante: Dr. Jacob Frischknecht

¢ O punho do halterofilista
Palestrante: Dr. José Manuel Teixeira

» O pubis do futebolista
Palestrante: Dr. Leandro Massada

¢ O joelho do saltador
Palestrante: Dr. Pedro Pessoa

e O tornozelo e pé do bailarino
Palestrante: Dr. Ricardo Teles de Freitas

10.30 Conferéncia: ‘ACL: FROM O CLOCK TO FOOTPRINT
PalestranteProf. Doutor Jodo Espregueira Mendes

11.00 Pausa para café

11.30-13.00 Mesa RedondédEstado da Arte em traumatologia Desportiva”
Moderadoresbr. Henrique Jones / Dr. Pereira de Castro

* Transplantes Meniscais
Palestrante: Dr. Ricardo Varatojo

e Terapéuticas Bioldgicas
Palestrante: Prof. Doutor José Carlos Noronha

* Reparacdo Condral
Palestrante: Dr. Anténio Martins

« Plastias Ligamentares
Palestrante: Dr. Alcindo Silva
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13.00 Almoco de trabalho

14.30-16.00 Mesa RedonddOsteoartrose e Desporto”
Moderadoresbr. Paulo Beckert / Dr. Pereira Mendes

e Sera que a prética desportiva predispde & Osteoae?
Palestrante: Dr. Vieira da Silva

» Sera que podemos prevenir (retardar) a Gonartrqsésdesao do LCA?
Palestrante: Prof. Doutor Jodo Pascoa Pinheiro

» Critério para artroplastia de substituicdo da anegoelho no desportista de meia-idade
Palestrante: Dr. Carlos Ribeiro

e Que desporto apoés artroplastia de substituicdo daate Joelho?
Palestrante: Dr. J. Filipe Salreta

16.00 Pausa para Café

16.30-17.30 Mesa redondd@Emergéncia Médica em eventos desportivos”
Moderador:Prof. Doutor Romero Bandeira

« Organizacédo de dispositivo Médico para apoio a gémmias médicas em eventos desportivos
Palestrante: Dr. Filipe Serralva

* Modelo de Emergéncia Médica em recintos de Futebol
Palestrante: Enf. Nelson Coimbra

« Modelo de Emergéncia Médica no desporto motorizado
Palestrante: Dr. Marcelo Vilares

17.30-19.30 Comunicac®es livres
ModeradoresDr. Manuel Virgolino / Dr. Pedro Rocha / Dr. Rua¥
Juri: Dr. Novais de Carvalho / Dr. Basil Ribeiro / Btenrique Jones

20.30 Jantar do Congresso — Jantar Oficial nos Pag@os Duques de Braganca
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Sabado -Dia 10 — DIA DEDICADO AS ESPECIALIDADES E CESPORTO

8.15-9.15 WorkshopsEcografia Musculo — Esquelética / Avaliacdo Isotite (Durante os 3 dias)
Responsavei®r. José Sardinha / Dr. Paulo Beckert / Dr. Jogto€&/asconcelos

09.15-10.15 Mesa Redondavledicina Desportiva e Ciéncias do Desporto. Quenkeoas?
ModeradoresProf. Doutor José Gomes Pereira / Prof. Jodo Ar&soJosé Ramos

e Orientacdo desportiva: parametros médicos e antno@iicos / Aptiddes. Que padrdes na
escolha?
Palestrante: Dr. Jaime Milheiro

* Fadiga e desempenho: Monitorizacdo e Recuperacao
Palestrante: Prof. Doutor José Gomes Pereira

* Marcadores fisiologicos e modificagéo do treinopmEsivo. Que realidade?
Palestrante: Dr. Henrique Jones

« Reinsercao desportiva pés lesdo: da alta clinicaeaceno de jogo
Palestrante: Prof. Doutor José Neto

10.15-10.45 Conferencia: Evolucdo da Ergonomia noeBporto
Moderador:Dr. Raul Maia e Silva
PalestranteDr. Pedro Cantista

10.45 Pausa para Café

11:00-12.30 Mesa Redonddarauma em Medicina do Desporto: O papel dos varitspecialistas
ModeradoresbDr. Pinto Correia / Dr. Joaquim Agostinho / Draddedro Mendonca

e Trauma Craniano no Desporto
Palestrante: Dr. Miguel Afonso Filipe

e Trauma Ocular no Desporto
Palestrante: Dr. Manuel Falcéo

¢ Trauma Maxilo-facial no Desporto
Palestrante: Dr. Manuel Maia Correia

e Trauma toracico no Desporto
Palestrante: Dr. Manuel Vaz

e Trauma Abdominal no Desporto
Palestrante: Dr. Ricardo Moreira

e Trauma Vascular no Desporto
Palestrante: Dr. Miguel Salazar
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12.30-13.00 Conferencia: Suplementos Energéticosu®interesse no Desporto?
Moderador Dr. José Novais de Carvalho
PalestranteDr. Basil Ribeiro

13.00 Encerramento do Congresso
Entrega de Prémios: Melhor Comunicacao kie / Melhor Poster
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15.00-18.00 Programa para Licenciados em Fisioterggpe Ciéncias do Desporto
52 Feira — Dia 8
Coordenacao e moderacd@rapeuta José Pedro Marques

» Papel do Fisioterapeuta e do Recuperador DesportigoUnidade de Apoio Médico ao
Desportista
Palestrante: Ft. Nuno Tiago

* Reabilitagdo Desportiva — da Lesao a Competicao
Palestrante: Ft. Antonio Gaspar

e Ondas de Choque Radiarias Extra Corporais: Querbdse em Traumatologia Desportiva?
Palestrante: Ft. Paulo Reis

* Reabilitagdo Cardiaca e Reinsergdo Desportiva
Palestrante: Ft. Ana Barreira

» Deficiéncia Fisica e Desporto
Palestrante: Ft. Ana Moreira

« Importancia das Técnicas de Hidrocinesiterapia aauperacdo Desportiva
Palestrante: Ft. Emanuel Salgado

15.00-18.00 Programa para Enfermeiros Desportivos
62 Feira— Dia 9
Coordenacéo e moderac&mf® José Mario / Enf° Braga

« Enfermagem Desportiva: Que Papel na Unidade de @\ptEidico ao Desportista
Palestrante: Enf® Braga

e Massagem Desportiva: O Que o Enfermeiro deve saber?
Palestrante: Enf° Ricardo Dias

* Imobiliza¢gbes no Desporto
Palestrante: Enf® Hélder Ferreira

« Enfermeiro de Bloco Operatorio. Instrumentacdo Emdes Desportivas mais Comuns.
Palestrante: Enf® Mario Santos

* Preparagdes Injectaveis: Que Cuidados no Despaflist
Palestrante: Enf® José Mério

e Tratamento e Prevencao de LesGes Dérmicas no Distpor
Palestrante: Enf® Pedro Ferreira



