. FITNESS DE VERAO

Piscinas de Brito - Setembro 2020

/
12 SEMANA 1A6DESETEMBRO
SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA

10h30 Pilates

12h45 Pilates

18h45 Pilates Cycling Pilates Circuit Training
— 74 - 19h30 (e Zumba Gap Zumba £ .
InaSIo 20h00 Hidroginastica Hidroginastica | Hidroginastica : g

P. @ ‘
ISCiNg 23 SEMANA 7 A 13 DE SETEMBRO
N SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
SEGUNDA A SEXTA 10h39 Pilates Pilates
P 12h45 Pilates Pilates
08H AS 21H ’|8h4§” Zumba Pilates Cycling Zumba Pilates
SABADO 19h30 Pilates Gap Pilates Pilates  |Circuit Training
08H30 AS 13H 20h00 Hidrogindstica | Hidroginastica Hidroginastica | Hidroginastica
32 SEMANA 14 DE SETEMBRO
7,5€ - Semana SEGUNDA
Acesso as aulas, O30
ginasio e a piscina. 12h45 Pilates gwwﬂé a o gew Zga_/v
18h45 Zumba 7
2,5€ - Aula 19h30 Pilates nwm 74«& /ordzé%/
Acesso apenas a aula 20000 S www.tempolivre.pt

Notas: (1) O Acesso as aulas esta limitado a lotacao do espaco a utilizar (Sala ou piscina).
(2) As aulas poderao sofrer alguns ajustes de horarios que serao previamente comunicados.



